Info om arlige vinter arrangementer i cykelklubben

Hvad er julehygge i cykelklubben?

Julehygge i cykelklubben er en helt enkel og hyggelig tradition, hvor ryttere og treenere
medes i klubben til aebleskiver og saftevand. Det er en uformel afslutning pa cykelaret, hvor
vi bare hygger, snakker og gnsker hinanden god jul.

Alle skal medbringe en lille indpakket gave, sa vi kan spille en omgang pakkeleg. Det plejer
at veere virkelig sjovt og er et hit blandt rytterne — og en god méade at slutte aret af pa med
smil og god stemning.

Kort sagt: /Ableskiver, saftevand, pakkeleg og god jul-stemning. Klar og simpel klubhygge.
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Hvad gar Julesokkepakning ud pa?

Julesokkepakning er vores arlige hyggelige tradition, hvor vi hjeelper Kvickly, som jo er vores
hovedsponsor, med at fylde julesokker med slik. Vi mgdes i butikken, far en hurtig intro — og
sa pakker vi ellers lgs som et effektivt lille juleteam.

Det er enkelt, socialt og ganske festligt. Kvickly sgrger for rammerne, og vi bidrager med
gode kreefter og godt humar. Det er begraenset hvor mange der behgves til opgaven og det
er derfor primaert nye medlemmer der har fortrinsret. = &

Hvad gar Sondruplejren ud pa?

Sondruplejren er vores arlige vintertraeningslejr i hytten i Sandbjerglejren ved Sondrup — en
weekend med cykling, hygge og kalige temperaturer, sa varmt tgj er et absolut must.

Forste treeningstur ruller afsted lgrdag formiddag, men det er muligt at overnatte allerede fra
fredag, sa alle kan starte ud veludhvilede.

For at fa weekenden til at fungere har vi brug for frivillige foreeldre til madlavning, indkab,
oprydning og alt det praktiske. Uden jer haenger det simpelthen ikke sammen. Har du idéer
til sjove aktiviteter, sma lege eller noget, der kan underholde drengene mellem treeningspas
— sa sig endelig til!



Og vigtigst: Sondruplejren er en fantastisk made at blive rystet godt sammen pa — bade
ryttere, foraeldre og hjeelpere. Det styrker feellesskabet, giver gode grin og skaber en staerk
start p4 den kommende saeson.

Kort sagt: En aktiv og hyggelig vinterweekend med cykling, overnatning og masser af
kluband. &,

Hvad er distriktstraeningslejr i Stensballe?

Horsens Cykelklub arrangerer hvert ar en stor distriktstreeningslejr for cykelklubber i Jylland
og pa Fyn. Det er en rigtig god og hyggelig weekend, hvor rytterne far traenet, styrket det
sociale og mgdt andre unge cykelryttere fra hele distriktet.

Lejren er for alle ryttere. Det betyder, at rytterne magder mange af dem, de kommer til at kare
lab imod i den kommende saeson. For de fleste er det en kaeempe oplevelse og et stort
motivations boost.

Rytterne sover i et klasselokale sammen med deres klub — s& det er en rigtig lejr-stemning
med faellesskab og hygge.

Der er brug for et par voksne repraesentanter fra vores klub, der kan veere med som ledere
fra klubben.

Opgaverne er typisk:

e Sta vejpost ved traeningslgb
e Sikre en tryg ramme for rytterne bade pa landevejen og nar de har fri

Det er en rigtig hyggelig méade at laere bade ryttere, foreeldre og klubben bedre at kende.
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Hvad er 3 dage i nord?

3 Dage i Nord er saesonens fgrste store cykellgb for ungdoms- og voksen ryttere. Der kares
tre licenslab pa tre dage i Nordjylland, og man kan veelge bade at kare alle tre dage eller kun
deltage i et enkelt Igb, hvis det passer bedre.

For rytterne betyder det:

e En perfekt made at starte Igbssaesonen pa
e Masser af erfaring pa kort tid



e Lob mod mange af de ryttere, de mader resten af aret
e Et stort faellesskab og god stemning

Klubtur for Odder Cykel Klub
Odder Cykel Klub arrangerer feelles overnatning, sa weekenden bliver en rigtig klubtur.
Vi plejer at boede vi boi en spejderhytte — super hyggeligt og godt for sammenholdet.

Hvis nogen forzeldre har kontakter i Nordjylland (spejderhytter, lejrskoler, falleshuse osv.),
ma de meget gerne sige til, sa vi kan finde det bedste sted til arets tur.

Kort sagt:

Farste lgb i seesonen « mulighed for 1-3 lgbsdage - feelles klubtur « steerkt feellesskab « en
oplevelse, rytterne elsker.
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